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ALLEGATO 1 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ESPANTI CARLA 
Indirizzo  VIA DEI PESCATORI, 5  26040 - GERRE DÈ CAPRIOLI   (CREMONA) 
Telefono  0372/451580      340-1568957 

Fax   

E-mail  Carlotta58@ymail.com 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  18/04/1958 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 
Dal 1988 a tutt’oggi 

 
 
 
                                 
                                1996-1997 
 

1998 
 

2000-2001 
2001-2002 

 
2003-2004 

 

2003 
 

2004 
2005 
2007 

 
2007-2008 

 

  
Infermiera in ruolo a tempo indeterminato presso l’Azienda Speciale Comunale 
“CREMONA SOLIDALE”. Dal febbraio 2008 incarico di Coordinamento 
infermieristico nel servizio di riabilitazione e referente della Community Care. 
Dall’ottobre 2012 incarico di coordinamento presso il Presidio RSA Mainardi. 
Dal 1 gennaio 2016 incarico di coordinatore di Presidio presso l’RSA Mainardi 
Docente al corso di riqualificazione A.S.A. presso il Centro Formazione 
professionale “ENAIP” di Cremona 
Docente al corso di aggiornamento per operatori dei Servizi di Assistenza 
Domiciliare Anziani ed Handicap del Comune di Cremona 
Docente al corso di qualificazione O.S.S. presso il Centro Geriatrico Cremonese 
Incarico per attività di formazione del personale A.S.A. e O.S.S. con stesura di 
protocolli e procedure 
Docente presso la Scuola Infermiere Volontarie C.R.I. “Assistenza 
infermieristica” 
Relatrice al Convegno “Le piaghe da decubito - problematiche cliniche ed 
economiche  
Relatrice all’Incontro di Geriatria “Linee guida per la cura del dolore”   
Relatrice al Corso “Le infezioni in R.S.A.” 
Relatrice al Convegno “Protocolli di prevenzione e cura delle lesioni da 
decubito”  
Docente presso la Scuola Infermiere Volontarie C.R.I. ““Assistenza 
infermieristica” 
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I 
STRUZIONE E FORMAZIONE 

 

2011-2012 
2009-2010 
 
 
2008-2009 
1981-1982 

 Laurea in Infermieristica – Università Gabriele d’Annunzio – Chieti  
Master di primo livello - Management per le funzioni di coordinamento delle 
professioni sanitarie – Università Cattolica del Sacro Cuore Fondazione 
Poliambulanza BS 
Diploma di Infermiera Volontaria Croce Rossa Italiana 
Diploma di Infermiere Professionale – Scuola per Infermieri Professionali - 
Cremona 

1976-1977  Diploma di Ragioniere e Perito commerciale – Istituto tecnico commerciale 
statale “E. Beltrami” - Cremona 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 

   

• Capacità di lettura  FRANCESE SCOLASTICO – INGLESE SCOLASTICO 
• Capacità di scrittura  FRANCESE SCOLASTICO 

• Capacità di espressione orale  FRANCESE SCOLASTICO 
   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 La mia professione, nei reparti di degenza prima e nell’ambito dell’assistenza 
domiciliare poi, in collaborazione con i colleghi e sempre a contatto con persone 
anziane e fragili e con i loro famigliari, mi hanno permesso di acquisire buone 
capacità relazionali ed organizzative evidenziate anche nell’attività 
d’insegnamento e coordinamento.  
Dal febbraio 2008 al 2012, con l’incarico di coordinamento infermieristico del 
servizio di riabilitazione, sono stata la referente del servizio di Comunità Care 
della struttura dove lavoro. 
Dal 2012 al 2015 ho svolgo funzioni di coordinatore infermieristico presso il 
Presidio RSA Mainardi. 
Dal 2016 sono coordinatore di Presidio presso l’RSA Mainardi 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 SISTEMA OPERATIVO: WINDOWS XP CONOSCENZA BUONA.  
Corso di SOFTWARE APPLICATIVI AMBIENTE WINDOWS: OFFICE 
STANDARD della durata di 121 ore, istituito dalla Regione Lombardia 
Corso di PREPARAZIONE PATENTE ECDL della durata di 142 ore, istituito 
dalla Regione Lombardia 
  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 L’interesse personale e le necessità lavorative, hanno portato ad occuparmi in 
modo specifico della cura delle lesioni da decubito, con una buona conoscenza 
della materia che si è concretata nella stesura del protocollo in uso presso 
l’Azienda dove lavoro.  
Collaboro con la CRI Comitato Locale di Cremona, come referente del Corso 
per II.VV, e come insegnante di Infermieristica. 
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per II.VV, e come insegnante di Infermieristica. 
 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B automunita 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Partecipazione a numerosi  corsi di formazione professionale, convegni e corsi 
di aggiornamento, della durata di una o più giornate. 
Obbligo ECM assolto 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art.76 del DPR 445/2000, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi 
del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 
 

 

Cremona 10 MARZO 2017        Espanti Carla 


