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Nome e Cognome Sabina Perelli Ercolini 

Data e Luogo di nascita 14-10-1971, Milano 
Qualifica Dirigente Medico di Geriatria 

Amministrazione  Cremona Solidale 
Incarico attuale Dipendente a tempo indeterminato 

Numero Telefonico 
dell’ufficio 

0372 533511 

Fax dell’ufficio   
E-Mail istituzionale  

  
 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE  

LAVORATIVE 

 

 

  
Titolo di Studio Laurea in Medicina e Chirurgia 

Altri Titoli di Studio e 
Professionali 

Specialità in Geriatria e Gerontologia 

Esperienze Professionali   
(incarichi ricoperti)  

Gennaio 2001 – assunta con regolare concorso per titoli ed esami 
presso l’Azienda Speciale Comunale Cremona Solidale in qualità 
di Dirigente Medico di Medicina Fisica e Riabilitazione a tempo 
indeterminato a tempo pieno, occupandosi dei pazienti ricoverati 
sia presso la struttura protetta che in riabilitazione 

 
Capacità Linguistiche Buona conoscenza dell’inglese scientifico 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

Buona conoscenza del PC (Microsoft Word, Microsoft Power 
Point, Netscape Navigator, Medline) 

Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 

pubblicazioni, 
collaborazioni a riviste, ecc 
ed ogni altra informazione 
che il dirigente ritiene di 

dover pubblicare )  

Lavori scientifici 
• Fontana V, Magnacavallo A, Vargas N, Maggio M, Lena L, 

Benedetti N, Salimbeni I, Perelli-Ercolini S, Banchini A, 
Valenti G, Ceda GP. Short term treatment with different 
doses of transdermal estradiol in old women: the effects on 
the GH-IGF axis. Aging Clin. Exp. Res. 9 (Suppl. 4): 93, 
1997 

• Ceda GP, Magnacavallo A, Vargas N, Fontana V, Maggio M, 
Lena L, Salimbeni I, Benedetti N, Perelli-Ercolini S, 
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Banchini A, Valenti G. Aspetti metabolici del trattamento con 
GH. Aggiornamento Medico 10 (Suppl): 35-40, 1997 

 
• Ceda GP, Magnacavallo A, Vargas N, Fontana V, Maggio M, 

Lena L, Banchini A, Salimbeni I, Benedetti N, Perelli-
Ercolini S, Valenti G. Modificazioni delle risposte di GH al 
GHRH e dei livelli di IGF dopo somministrazione di dosi 
crescenti di estradiolo per via transdermica. Aggiornamento 
Medico 10 (Suppl): 93-97, 1997 

• Benedetti N, Calbiani B, Maggio M, Fontana V, Lena L, 
Perelli-Ercolini S, Caporotundo S, Calinosi M, Ugolotti G, 
Valenti G, Ceda GP. Studio preliminare sugli effetti 
emodinamici acuti indotti dall’infusione di L-arginina 
nell’insufficienza cardiaca congestizia cronica. Giornale di 
Gerontologia 46: 355, 1998 

• Perelli-Ercolini S, Calbiani B, Maggio M, Fontana V, Lena 
L, Benedetti N, Salimbeni I, Banchini A, Calinosi M, 
Ugolotti G, Valenti G, Ceda GP. Scompenso cardiaco cronico 
e deficit di GH in un paziente anziano: effetti indotti da 18 
mesi di trattamento con GH. Giornale di Gerontologia 46: 
368, 1998 

• Ceda GP, Calbiani B, Fontana V, Maggio M, Lena L, 
Benedetti N, Perelli-Ercolini S, Caporotundo S, Ugolotti G, 
Valenti G. Effects of one year treatment with GH in an old 
patient with chronic congestive heart failure. Growth 
Hormone and IGF Research 8: 350, 1998 

• Maggio M, Perelli-Ercolini S, Calbiani B, Benedetti N, 
Caporotundo S, Consolandi M, Banchini A, Ugolotti G, 
Valenti G, Ceda GP Terapia per due anni con GH in un 
paziente con scompenso cardiaco cronico e deficit di GH. 
Meeting “Invecchiamento e ormoni”. Giornate Italiane di 
Endocrinologia Geriatrica. Absrtact Book pag. 49, 1999 

• Ceda GP, Calbiani B, Maggio M, Perelli-Ercolini S, 
Benedetti N, Caporotundo S, Salimbeni I, Banchini A, 
Ugolotti G, Valenti G. Two- year treatment with rhGH of one 
patient with chronic congestive failure and growth hormone 
deficiency. J. Endocrinol. Invest. 22 (Suppl 10): 51-52, 1999 

• Maggio M, Giordano A, Fontana V, Benedetti N, 
Caporotundo S, Perelli-Ercolini S, Denti L, Ceresini G, 
Banchini A, Valenti G, Ceda GP. Effetti indotti da un carico 
acuto di DHEA sull’aase GH-IGF-1-IGFBPs e sui livelli 
circolanti di steroidi sessuali ed ormoni tiroidei. Giornale di 
Gerontologia 47: 75-76, 1999 

• D’Urbano C, Fiori F, Perelli Ercolini S, Viti M, Zannier F, 
Fuertes F, Sampietro R. I fattori di rischio nella chirurgia 
geriatrica: esperienza personale e revisione della letteratura. 
Geriatric&Medical Intelligence “Medicina e anziani” volume 
9,    n° 2, 2000 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI 
• Aggiornamento 1997: l’anziano (Milano, 23 settembre - 16 

dicembre 1997) 
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• Morbo di Parkinson: attualità diagnostiche e terapeutiche 

(Bologna, 27 marzo 1998) 
 
• Seminari di geriatria e gerontologia (Reggello, 11-12 giugno 

1998) 
• Il paziente geriatrico: poli-patologia, diagnostica, poli-

farmacoterapia, disabilità (Montecatini 22-24 giugno 1998) 
• Profilo di rischio cardiovascolare e terapia sostitutiva 

ormonale nella donna (Parma, 6 ottobre 1998) 
• Approccio terapeutico nelle infezioni delle basse vie aeree nel 

paziente anziano: aspetti microbiologici, clinici, 
farmacoeconomici (Parma, 30 ottobre 1998) 

• La disfunzione endoteliale come target degli interventi 
terapeutici in patologia cardiovascolare (Bologna 31 ottobre 
1998) 

• 43° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Gerontologia e Geriatria (Firenze,12-15 novembre 1998) 

• Ulcere da pressione e da stasi nell’anziano (Milano, 7 
novembre 1998) 

• Invecchiamento e ormoni- Giornate Italiane di 
Endocrinologia Geriatrica (Parma, 29-30 marzo 1999) 

• Diagnosi  precoce e strategie terapeutiche iniziali della 
malattia di Parkinson (Parma, 21 maggio 1999) 

• Tromboembolismo venoso: nuove prospettive nella diagnosi, 
profilassi e terapia (Parma, 22 maggio 1999) 

• Workshop adoier “Medicina interna e medicina d’urgenza” 
(Piacenza, 31 marzo 2000) 

• Cognitive, affective and behavior disorders in the elderly 
(Bologna, 22-24 giugno 2000)  

• Linee guida per il trattamento della depressione (Cremona, 30 
novembre 2000) 

• L’antibioticoterapia nel paziente anziano istituzionalizzato 
(Milano, 16 dicembre 2000) 

• Linee guida per la cura del dolore (Cremona, 21 dicembre 
2000) 

• Le polmoniti nell’anziano (Brescia, 11 gennaio 2001) 
• Linee guida per il trattamento dei problemi nutrizionali 

(Cremona, 25 gennaio 2001) 
• Linee guida per il trattamento del morbo di Parkinson 

(Cremona, 22 febbraio 2001) 
• Le tecniche di movimentazione e sollevamneto del paziente 

critico (Cesano Boscone, 01 marzo 2001) 
• Volontariato - territorio e Casa di Riposo (Cremona, 24 

marzo 2001) 
• Insufficienza renale cronica da nefropatia ostruttiva: un 

meeting interdisciplinare (Milano, 21 aprile 2001) 
• Corso sulle lesioni da decubito (Istituto Golgi- Abbiategrasso, 

28 marzo, 2 aprile, 30 maggio 2001) 
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• La valutazione clinica delle demenze (Brescia, 18-20 ottobre 
2001) 

• Giornate Italiane di Endocrinologia Geriatrica- 
Invecchiamento e Ormoni (Parma 12-13 novembre 2001) 

• Protocollo e linee guida: valutazione e prevenzione del 
rischio cadute negli anziani (Verona, 22 febbraio 2002) 

• L’approccio integrato alla riabilitazione del malato demente 
(Cremona, 9 maggio 2002) 

• Progetto neurogeriatria Interattiva- Clinici a confronto 
(Brescia, 11 maggio 2002) 

• Professione dirigente medico e governo aziendale (Milano, 1 
giugno 2002) 

• La qualità come obiettivo nella gestione di una Residenza 
Sanitaria Assistenziale (Brescia, 13-15 giugno 2002) 

• Le residenze per anziani (Cremona, 24 giugno 2002) 
• Il letto elettrico: un ausilio importante nel processo di 

assistenza all’anziano fragile e per l’operatore (Milano, 25 
gennaio 2003) 

• Il consenso informato in medicina: applicazioni, 
disapplicazioni, inapplicazioni (Cremona, 8 febbraio 2003) 

• La casa come luogo di cura: metodi e strumenti per 
un’assistenza di qualità (Verona, 19 febbraio 2003) 

• La cartella clinica e la scheda sanitaria: aspetti normativi, 
medico legali e amministrativi (Cremona, 22 marzo 2003) 

• Il paziente anziano critico con patologia respiratoria (Brescia, 
23 aprile 2003) 

• Corso di aggiornamento per la formazione di personale 
dedicato alla patologia cerebrovascolare (Reggio-Emilia 13-
14 maggio 2003) 

• Terapia anticoagulante orale: lo stato dell’arte (Cremona, 17 
maggio 2003) 

• Contempo 2003: le malattie dell’anziano (Milano, 5-6 giugno 
2003) 

• Corso intensivo di vulnologia (Cremona, 27 ottobre 2003) 
• Corso di aggiornamento sulla diagnosi e terapia 

dell’ososteoporosi (Parma, 7 febbraio 2004) 
• Terapia del dolore nel paziente oncologico: aspetti clinici ed 

etici (Milano, 3 aprile 2004) 
• La gestione del malato con demenza istituzionalizzato: aspetti 

clinici, assistenziali e riabilitativi (Milano, 6 aprile 2004) 
• Stato vegetativo: gestione e cura (Cavaso del Tomba- 

Treviso, 16 aprile 2004) 
• Nutrizione e prevenzione cardiovascolare (Parma, 24 aprile 

2004) 
• Clinici a confronto: terapia antipsicotica nei disturbi 

comportamentali in corso di demenza e nel disturbo bipolare 
(Modena, 28 aprile 2004) 

• Trattamento del dolore acuto post operatorio a domicilio 
(Parma, 8 maggio 2004) 
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• Corso BLSD (Cremona, 18 settembre 2004) 
• Corso teorico pratico sull’appropriatezza delle richieste di 

laboratorio in microbiologia (Cremona, 23 ottobre 2004) 
• Seminari di cardiologia geriatria (Cremona, 14-21-28 ottobre 

2004) 
• Lo stato vegetativo persistente (Cremona, 12 novembre 2004) 
• Invecchiamento e ormoni (Parma, 6 dicembre 2004) 
• Riabilitazione post ictus nel paziente anziano (Cremona, 27 

gennaio 2005) 
• Le malattie oncoematologiche dell’anziano (Milano, 12 

marzo 2005) 
• Il certificato: riflessi deontologici, penali civili e 

amministrativi (Milano , 19 marzo 2005) 
• Aggiornamenti in chirurgia vascolare ed ortopedica: 

tromboembolismo venoso e criteri di correlazine del rischio 
per peso chirurgico e di profilassi costo-beneficio (Milano, 9 
aprile 2005) 

• Le RSA in Italia e in Europa-esperienze a confronto (Verona, 
27 maggio 2005) 

• Attività formativa di tipo FAD: cancro della mammella on 
metastatico (11 maggio 2005); cancro del polmone (12 
maggio 2005);infarto acuto del miocardio (19 maggio 2005); 
fibrillazione atriale (19 maggio 2005) 

• Assistere il malato di Alzheimer (Cremona, 22-23-29-30 
giugno e 6 luglio 2005) in qualità di docente 

• La comunicazione efficace (Cremona, 13, 14 e 21 luglio 
2005) 

• Attività formativa di tipo FAD: piaghe da decubito (29 agosto 
2005) 

• I protocolli: un efficace strumento per la cura dell’anziano 
(Cremona 12 luglio 2005) in qualità di docente 

• Attività formativa di tipo FAD: candidosi orofaringea (9 
gennaio 2006) 

• Ai confini della coscienza: la ricerca del contatto (Reggio 
Emilia, 23-24-25 marzo 2006) 

• Rapportarsi con l’anziano (Cremona, 26 e 28 giugno 2006) 
• Mind the body: la depressione in neurologia (Brescia, 29 

giugno 2006) 
• L’approccio comunicativo efficace (Cremona, 15 e 29 

settembre 2006) 
• Corso FAD “sicure”: sicurezza dei pazienti e la gestione del 

rischio clinico (giugno 2008) 
• Controllo della diffusione del MRSA nelle strutture sanitarie 

– igiene delle mani – (Cremona 8 ottobre 2008) 
• Aggiornamento sulle infezioni a contagio ematico (HBC, 

HCV, HIV) (Cremona 28 ottobre 2008) 
• Attualità della TBC (Cremona, 27 novembre 2008) 
• Linee guida sulla gestione del Clostridio Difficile in RSA 

(Cremona, 24 giugno 2009) 
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