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DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE

N. 205
CONFERIMENTO INCARICO DI DOCENZA AL DR. GUSTINI EDOARDO
E ALLA DOTT.SSA MARTA MELUCCI PER LA REALIZZAZIONE DEL
CORSO "LA RIABILITAZIONE FUNZIONALE SECONDO IL METODO
FELDENKRAIS"

Cremona, 16 0TT. 201
IL DIRETTORE GENERALE

Premesso che:

_ con delibera n.10 del 29/01/2019 (protocollo n.407) veniva approvato dal Consiglio di
Amministrazione il Piano Formativo Aziendale - PFA 2019

— nellambito degli eventi programmati rientra il corso "La riabilitazione funzionale secondo il
metodo Feldenkrais" in un’ottica di completamento del percorso formativo avviato negli anni
precenti ed in sostituzione del corso "La diagnosi differenziale" originariamente previsto,

— della richiesta di preventivo (protocollo n.3673/2019) e della relativa risposta del Dr Gustini
Edoardo - contenente in forma di allegato il programma e il preventivo dei costi del corso in
oggetto - la realizzazione del corso prevede un compenso totale per la docenza pari a 2.400,00
euro (ossia 1.200,00 euro a docente), a cui vanno aggiunte le spese di viaggio, vitto ed alloggio

Preso atto che:

- ARBRA, societa di riferimento aziendale per I'erogazione della formazione finanziata, con e-mail
del 23.10.2019 (protocollo n.3647/2019) dichiarava di essere in grado di sostenere solo
parzialmente il costo del corso nella misura 50,00 euro l'ora per docente per un totale di 1.400,00
euro

Richiamati i contenuti dell'art. 3 del "Regolamento per l'affidamento degli incarichi individuali
esterni" in cui si prevede I'esclusione " [...] nell'ambito della comunicazione e convegni aziendali e
della formazione del personale"

DETERMINA

1. di approvare il programma del corso e relativa offerta economica (pari a complessivi 2.400,00
euro + spese di viaggio, vitto ed alloggio debitamente documentate) presentata dai docenti e
allegata quale parte integrante del presente atto

2. di prendere atto della parziale copertura dei costi da parte di ARBRA, nella misura di 1.400,00
euro

3. di stabilire pertanto il compenso dell'attivita di docenza a carico dellASC Cremona Solidale
per la somma che residua dalla copertura del fondo interprofessionale, ossia nella misura di
500.00 euro a favore del Dr Gustini Edoardo e di 500,00 euro a favore della Dott.ssa Marta
Melucci

4. di autorizzare I'Ufficio Formazione & Qualita a sostenere direttamente ed a carico dell'Azienda
le spese necessarie per l'organizzazione della trasfera dei docenti (spese di trasporto e alloggio)

5. di comunicare il presente provvedimento al Dr Gustini Edoardo e alla Dott.ssa Marta Melucci

6. di comunicare il presente provvedimento all'Ufficio Ragioneria e Controllo di Gestione per
quanto di competenza.

IL DIRETTORE GENERALE
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Fw: corso L'EQUILIBRIO CON IL METODO FELDENKRAIS® E CON GLI
ESERCIZI PROPRIOCETTIVI NBP (Neutral Balance Pro). Dott. Edoardo
Gustini — Dott.ssa Marta Melucci

Da: UFFICIO QUALITA' (ufficio.qualita@cremonasolidale.it)

A: Laura Gatti (protocollo@cremonasolidale.it);

Allegati: corso L'EQUILIBRIO CON IL METODO FELDENKRAIS® E CON GLI ESERCIZI
PROPRIOCETTIVI NBP (Neutral Balance Pro). Dott. Edoardo Gustini — Dott.ssa Marta
Melucci.eml

Ciao Laura ti invio in allegato il programma del corso in oggetto e relativo preventivo dei costi. Ho
necessita che venga protocollato per la redazione delle determina necessaria per la parziale copertura dei
costi che sono a carico dell’Azienda. A tal fine successivamente alle presente ti invio la mail di Arbra in cui
vengono specificati gli importi che loro intendono sostenere, anche questa mail va protocollata a seguire
la precedente.

Grazie Nicoletta



Prot. N. 00003673/00-2019 del 23/10/2019 - 12.03 | Azienda Speciale Comunale CREMONA SOLIDALE | Arrivo

corso L'EQUILIBRIO CON IL METODO FELDENKRAIS® E CON GLI ESERCIZI
PROPRIOCETTIVI NBP (Neutral Balance Pro). Dott. Edoardo Gustini —
Dott.ssa Marta Melucci

Da: gustini@gustini.eu
A: UFFICIO QUALITA' (ufficio.qualita@cremonasolidale.it);
Cc: martasinfo@gmail.com;

Buongiorno Nicoletta, sono molto felice per Cinzia.
Allego 11 programma.

Resto a disposizione per qualsiasi chiarimento.

A presto.

Edoardo

Il 04-10-2019 13:59 UFFICIO QUALITA' ha scritto:

< CenL.Jig £r, GUETIHL .

scrivo in sostituzione di Cinzia Zampini, con la quale ha collaborato
nella passata edizione del corso di formazione tenutosi presso la

nostra Azienda Cremona Solidale, felicemente pensionata
dallb

vV V V V



L'EQUILIBRIO CON IL METODO FELDENKRAIS® E CON GLI

ESERCIZI PROPRIOCETTIVI NBP (Neutral Balance Pro).
Dott. Edoardo Gustini — Dott.ssa Marta Melucci

Modalita generali (indicative):
1. Icorsisi svolgono generalmente nei fine settimane, con orario giornaliero 9.00 -17.00
I partecipanti possono variare da un minimo di 10 ad un massimo di 40 persone.
Il corso & sia pratico (60%) che teorico (40%).
Tutti i corsi sono corredati da una dispensa in formato pdf.
Tutti i corsi necessitano di uno spazio dedicato con le seguenti caratteristiche:
o Silenzioso. Pulito. Con temperatura confortevole (dai 20° ai 25° centigradi).

o Sedie e spazio a terra per tutti. Una parete bianco o uno schermo per le diapositive.

D W

Compenso e le modalita di pagamento (indicative):
1. Il compenso per la docenza & di 2400€ - 1200€ netti a docente (ogni docente trasmette via e-
mail una ricevuta in formato pdf per un ammontare complessivo da pagare di 1200€).
2. Le spese di viaggio ed albergo sono a carico vostro.
Ogni docente rilascia la relativa una ricevuta fiscale come prestazione professionale.
4. 1l pagamento dovra essere effettuato entro 30 giorni dal ricevimento della ricevuta sul relativo
IBAN indicato sulla ricevuta stessa.

('S

Edoardo Gustini: PhD in Patologia Clinica e Dottore in Fisioterapia. Docente di Anatomia Funzionale per i pii importanti
provider ECM. Da vent'anni si occupa di rieducazione posturale, recupero funzionale e preparazione atletica. Insegnante di
Yoga e Pilates. Ideatore dei metodi FPM e NBP.  Telefono: 348-9145237 - E-mail: gustini@gustini.eu - Web site:
www.gustini.eu

Marta Melucci: Insegnante certificata di Metodo Feldenkrais e danzatrice professionista ha integrato la formazione
motoria con quella umanistica laureandosi in Filosofia ad indirizzo antropologico. Attraverso il suo progetto
Esseremovimento propone corsi di danza, feldenkrais e tecniche di educazione somatica per adulti, bambini e persone
disabili. Conduce corsi di formazione per professionisti del movimento e della riabilitazione. E autrice del manuale Lezioni
di Metodo Feldenkrais, per un'ecologia del movimento edito da Xenia.

Info:
Per informazioni, chiarimenti e proposte non esitare a contattare Edoardo Gustini:

Telefono: 348-9145237
E-mail: gustini@gustini.eu

Web site: www.gustini.eu



L'EQUILIBRIO CON IL METODO FELDENKRAIS® E CON GLI

ESERCIZI PROPRIOCETTIVI NBP (Neutral Balance Pro).
Dott. Edoardo Gustini — Dott.ssa Marta Melucci

FINALITA GENERALE E RAZIONALE SCIENTIFICO:
L'equilibrio & un fattore determinante in tutti i contesti motori, dalla prevenzione cadute nell'anziano
alla preparazione atletica per qualsiasi disciplina sportiva. Normalmente questo fondamentale fattore
non viene allenato in modo razionale e sistematico come avviene per altri elementi che determinano il
movimento funzionale come ad esempio la forza, la resistenza.

Il Metodo Feldenkrais® € un sistema educativo basato sul movimento. Interviene in modo integrato sul
piano bio-meccanico, percettivo, sensoriale e neuro-cognitivo. Permette di migliorare da un punto di
vista fisico flessibilita, coordinazione, equilibrio ¢ postura, ma produce anche effetti profond: sulla
consapevolezza di sé, la capacita di apprendimento, l'equilibrio emotivo e la creativita, contribuendo in
modo efficace ai processi di riabilitazione e recupero funzionale. Nel corso si approfondira l'effetto
benefico del Feldenkrais in situazioni cliniche riguardanti i disordini dell'equilibrio, abbinando lezioni
teoriche di fisio-patologia ad una parte pratico-esperienziale.

Gli esercizi propriocettivi NBP (Neutral Balance Pro) costituiscono un protocollo di lavoro che
utilizza degli attrezzi particolari (piani instabili, materassini di varia consistenza, superfici
sensoriali....) al fine di incrementare la propriocezione e 'equilibrio.

Programma del corso (2 giornate)
1° giornata

-Presentazione del corso: considerazioni generali

-Lezione esperienziale di MF: la propriocezione
-Definizioni di equilibrio € postura

-Lezione esperienziale NBP: posizioni fondamentali

-II Metodo Feldenkrais (origini, descrizione e applicazioni)
-Strumenti per incrementare |'equilibrio

-Lezione esperienziale di MF: Sul bordo del piede

2° giornata

-Lezione esperienziale di MF: La posizione eretta

-Disturbi dell'equilibrio

Il Metodo Feldenkrais (origini, descrizione e applicazioni)
-Lezione esperienziale NBP: utilizzo delle tavolette in clinica
-Protocollo di lavoro per incrementare l'equilibrio

-Lezione esperienziale di MF: La posizione monopodalica
-Feedback e domande. Procedura di valutazione ECM.

Crediti ECM
crediti ECM per Fisioterapisti, Medici, Ostetriche, Infermieri...

Durata: 2 giorni, per un totale di 14 ore

Destinatari del corso: Fisioterapisti, Medici (tutte le specialitd), Massofisioterapisti, Ostetriche,
Laureati in Scienze motorie, Studenti dell'ultimo anno del CdL.
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Fw: L'EQUILIBRIO CON IL METODO FELDENKRAIS E CON GLI ESERCIZI
PROPRIOCETTIVI NBP

Da: UFFICIO QUALITA' (ufficio.qualita@cremonasolidale.it)
A: Laura Gatti (protocollo@cremonasolidale.it);
Allegati: L'EQUILIBRIO CON IL METODO FELDENKRAIS E CON GLI ESERCIZI

Da protocollare Grazie
Nicoletta
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L'EQUILIBRIO CON IL METODO FELDENKRAIS E CON GLI ESERCIZI
PROPRIOCETTIVI NBP

Da: "Segreteria Arbra Service s.r.l." (segreteria@arbra.it)
A: UFFICIO QUALITA' (ufficio.qualita@cremonasolidale.it);

Buongiorno Nicoletta,

per 11 corso in oggetto, 1l fondo finanzia 50,00 euro lordi a Gustini e
50,00 euro lordi a Melucci, per le 14 ore di corso. Quindi in totale 1l
contributo sarC di 1.400,00 euro lordi.

Il restante costo orario e le spese di viaggio e albergo sono a vostro
5 il e o 8

Resto a disposizione per qualsiasi necessitC

Sabrina Dioli

Cert. No. 15141
ISO 9001

Via Ala Ponzone 5, Cremona (CR)
0372 30096/
/WWww.arbra.it

//**** Riservatezza / Confidentiality ****

Questo messaggio ed 1 suoi allegati possono contenere informazioni
riservate ed C( indirizzato esclusivamente al destinatario o al suo
rappresentante. Qualsiasi forma di divulgazione, distribuzione,
riproduzione, copia o rivelazione del contenuto di questa e-mail
(compresi gli allegati) C( severamente vietata dalla legge italiana ai
sensil dell'articolo 616 del codice penale e dal Regolamento Generale
sulla protezione dei dati 679/2016. Se Lei non C( il destinatario
previsto di questo messaggio di posta elettronica o del suo contenuto,
deve avvisare immediatamente il mittente e cancellare subito il
messaggio con tutti 1 suol allegati.

This message and its attachments may contain confidential information
and is intended for the addressee or 1ts representative only. Any form
of dissemination, distribution, reproduction, copying or disclosure of
the content of this email (including attachments) is strictly prohibited
under Italian Law pursuant to article 616 of Criminal Code and in
compliance with General Data Protection Regulation 679/2016 . If you are
not the intended recipient of this email message and its contents,
please notify the sender immediately and delete this message and all its



attachments subsequently

I1 22/10/2019 16:37, UFFICIO QUALITA' ha scritto:

> Su indicazione di Cinzia chiedo per cortesia di ricevere una mail

> contenente le informazioni circa i costi riferiti al corso Feldenkrais
> in modo da avere possibilitC di citare il preventivo di spesa nella

> determina da redigere.

> Grazie

> Nicoletta

>

> Cinzia Zampini

> Ufficio QualitC Formazione

> Telefono 0372 533646

>

> k%

>

> *Informativa ai sensi del Reg. 679/2016/UE*

>

> Le informazioni contenute in gquesto messaggio di posta elettronica e/o
> nel/i file/s allegato/i, sono da considerarsi strettamente riservate.
>

> I1 loro utilizzo C( consentito unicamente al destinatario del
messagglo

> per le finalitC indicate.

>

> Qualora riceveste questo messaggio per errore, vi preghiamo di darcene
> notizia via e-mail e di procedere alla sua distruzione, cancellandolo
> dal vs sistema.**

=

> Costituisce violazione alle disposizioni del Reg. 679/2016/UE

> qualsiasi utilizzo e/o conservazione dei dati ricevuti per errore.

>

> 1)Ai sensi del Reg. 679/2016/UE i dati saranno trattati dal

> destinatario per la gestione del servizio/prodotto richiestoci/offerto
>

> 2)I dati verranno trattati con modalitC cartacee ed informatizzate

>

> 3)I dati non saranno oggetto di diffusione ma, eventualmente, di

> comunicazione ad altri soggetti bene identificati per gli aspetti

> organizzativi inerenti allb



