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LIQUIDAZIONE COMPENSI ATTIVITA’ DI DOCENZA NELL'AMBITO DEL
CONVEGNO SCIENTIFICO DEL 17/03/2023: “L’INVECCHIAMENTO DI
SUCCESSO MITO O REALTA’” ORGANIZZATO DALL’ASC CREMONA

SOLIDALE

Cremona, 7 marzo 2023
IL DIRETTORE GENERALE

RICHIAMATO il Piano Programma 2023, approvato con delibera n. 66 del 29/11/2022, nell'ambito
del quale I'Azienda ha individuato tra gli obiettivi strategici il consolidare i percorsi di collaborazione
gia avviati nel 2022 con alcune Universita e Centri di Ricerca, nonché sviluppare I'attivita di ricerca,
formazione e sviluppo scientifico;

DATO ATTO che nel 2022 é stata promossa una rete professionale con i Direttori delle Scuole di
Specialita della Geriatria dell’'Universita Statale di Milano, Bicocca e dell'Universita di Brescia e con
il coinvolgimento del Pio Albergo Trivulzio e Golgi Radaelli di Milano, funzionale nel breve termine
a costruire una comunita di buone pratiche e nel medio-lungo termine a costituire un Laboratorio
Geriatrico dedicato a chi assiste gli anziani per rendere massimamente efficace e sostenibile
I'offerta di servizi in questo ambito e per acquisire dati e conoscenza sui bisogni ed aspettative del
target di interesse;

CONSIDERATO che nell’ambito dell’attivita di ricerca ed in attuazione del Piano Programma 2023,
I'’Azienda ha avviato, in collaborazione con il Comune di Cremona, un progetto pilota per lo
sviluppo nella citta di Cremona del Programma “+AGIL Barcelona” da realizzare nel percorso di
Welfare Comunitario di via XI° Febbraio;

DATO ATTO inoltre che [I'Azienda Cremona Solidale tra le iniziative programmate in
collaborazione con lIstituti Internazionali sul tema della ricerca, con il patrocinio del Comune di
Cremona, Associazione ltaliana Psicogeriatria, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, 'ATS
Val Padana ed il supporto tecnico di ARBRA Formazione, ha organizzato in data 17 marzo 2023
un convegno scientifico dal titolo “L’invecchiamento di Successo Mito o Realta?” , come da
allegato programma (ALL. A),parte integrante e sostanziale del presente atto, rivolto ad operatori
sanitari, socio sanitari ed Associazioni di Volontariato e Terzo Settore;

EVIDENZIATO che al convegno in oggetto parteciperanno in qualita di relatori diversi
rappresentanti delle Universita, del’ambito scientifico, di Enti Sanitari e di ATS Val Padana;

RILEVATO in particolare che tra gli altri relatori interverranno il Prof. Giuseppe Bellelli Direttore
della Scuola di Specializzazione in Gerontologia e Geriatria dell’Universita degli Studi Milano
Bicocca ed il Prof. Marco Inzitari, Director of Healthcare Research and Teaching Parc Sanitari
Pere Virgili Hospital Barcelona and Associate Professor at the Faculty of Health Sciences
Universitat Oberta de Catalunya;



RITENUTO nello specifico di riconoscere un compenso per l'attivita di docenza svolta nell’ambito
del convegno in oggetto dal Prof. Giuseppe Bellelli e dal Prof. Marco Inzitari, in qualita di relatori,
come di seguito:

- Prof. Giuseppe Bellelli € 250,00
- Prof. Marco Inzitari € 500,00

DATO ATTO che il compenso per attivita di docenza, come sopra dettagliato, per un importo
complessivo pari a € 750,00 sara a carico del bilancio anno 2023 conto “spese per corsi e

convegni’;

DETERMINA

1. di stabilire, come esplicitato in premessa, nellambito del convegno scientifico organizzato
in data 17 marzo 2023 dal titolo “L’invecchiamento di Successo Mito o Realta? ”, come da
allegato programma (ALL. A), parte integrante e sostanziale del presente atto, il
riconoscimento di un compenso per l'attivita di docenza svolta dal Prof. Giuseppe Bellelli
Direttore della Scuola di Specializzazione in Gerontologia e Geriatria dell’Universita degli
Studi Milano Bicocca ed il Prof. Marco Inzitari, Director of Healthcare Research and
Teaching Parc Sanitari Pere Virgili Hospital Barcelona and Associate Professor at the
Faculty of Health Sciences Universitat Oberta de Catalunya;

2. didare atto che il compenso per I'attivita di docenza € stabilito nei seguenti termini:

- Prof. Giuseppe Bellelli € 250,00
- Prof. Marco Inzitari € 500,00

3. didare atto che il compenso per attivita di docenza, come sopra dettagliato, per un importo
complessivo pari a € 750,00 sara a carico del bilancio anno 2023 conto “spese per corsi e
convegni’;

4. di demandare allUO Economico Finanziaria [l'acquisizione della documentazione
necessaria per procedere alla liquidazione dei compensi;

5. di pubblicare il presente provvedimento sul sito istituzionale aziendale all'Albo pretorio ed ai
sensi del D.Lgs n.33/2013 nella sezione amministrazione trasparente.

IL DIRETT,O'RE %NERALE
Dott.ssa Aless\ |

\

1l Responsabile del Procedimento:
Dott.ssa Francesca Cerati
Responsabile Ufficio Affari Generali



‘ E Sessione I: Come trasferire gli

t
W

17 Marzo 2023
15.30 registrazione

o/ CREMONA
| SOLIDALE

AZIENDA SPECIALE COMUNALE PER | SERVIZI ALLA PERSONA

A8 Via Zocco 21, Cremona
8 Sala Benaco, Palazzina Azzolini

16.00 Saluti istituzionali

interventi dalla ricerca alla
quotidianita

16.30 Il ruolo delle societa scientifiche
nella promozione dell’invecchiamento di
successo

17.00 Qual ¢ il contributo della geriatria
all'organizzazione dei servizi per la
gestione dei pazienti cronici?

17.30 Come e dove intervenire?

18.00 Discussione e break

Sessione II: Come monitorare e

promuovere I'invecchiamento di
successo

18.30 Una giovane terza eta: le
azioni di ATS per promuovere stili di
vita salutari

18.50 La promozione del benessere
psico-sociale

19.10 L’invecchiamento attivo e la
riserva cerebrale

19.30 L'importanza del controllo dei
fattori di rischio cardiovascolari: il
ruolo del diabete

20.00 Conclusioni
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Interverranno

MARCO TRABUCCHI MARCO INZITARI ALESSANDRO MORANDI
Associazione Italiana di Parc Sanitari Pere Virgili; ASC Cremona Solidale
Psicogeriatria Universitat Oberta de Catalunya

GIUSEPPE BELLELLI PATRIZIA RUGGERI GUENDALINA GRAFFIGNA
Universita degli Studi di Milano Diabetologa Universita Cattolica di Cremona
Bicocca

DANIELE VILLANI ELENA LAMERI SIMONA GENTILE

Casa di Cura Figliedi S. ATS della Val Padana ASC Cremona Solidale
Camillo

Per iscriversi: iscrizioni@arbra.it, entro il 10/03/2023. Riconoscimento crediti ECM

Sistema Socio Sanitario

SICOGERATAS m&% Y ARBRA E.C.M. $ Regione
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