Silvia
Frosi

DATA DI NASCITA:
29/09/1989

CONTATTI
Nazionalita: Italiana

Sesso: Femminile

ESPERIENZA LAVORATIVA

O

07/2017 - ATTUALE - Cremona, Italia

Coordinatrice Infermieristica

Azienda Speciale Comunale per i Servizi alla Persona “Cremona
Solidale”

Gestione Organizzativa
RESIDENZA SANITARIA ASSISTENZIALE / Sanita e assistenza sociale

09/2014 - 06/2017 - Cremona

Infermiera
Azienda Speciale Comunale per i Servizi alla Persona “Cremona
Solidale”

Gestione Infermieristica del Reparto
RESIDENZA SANITARIA ASSISTENZIALE / Sanita e assistenza sociale

05/2016 - 09/2016 - Cremona, Italia

Studente del corso di Master di primo livello in Management e
Funzioni di Coordinamento per le Professioni Sanitarie

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di Cremona
TIROCINIO FORMATIVO PRESSO:

il Coordinatore Formazione Intensitd di Cura del servizio Formazione e
Aggiornamento

Sanita e assistenza sociale

02/2016 - 05/2016 - Cremona, Italia

Studente del corso di Master di primo livello in Management e
Funzioni di Coordinamento per le Professioni Sanitarie

Azienda Speciale Comunale per i Servizi alla Persona “Cremona
Solidale”

TIROCINIO FORMATIVO PRESSO:
it Coordinatore di Presidio della Clinica Riabilitativa

Sanita e assistenza sociale

05/2014 - 09/2014 - Cremona, Italia

Infermiera
Fondazione la Pace Onlus Casa di riposo “Giovanni e Luciana
Arvedi”

Gestione Infermieristica del Reparto
RESIDENZA SANITARIA ASSISTENZIALE / Sanita e assistenza sociale

02/2013 - 04/2014 - Cremona, ltalia

Infermiera

Azienda Speciale Comunale per i Servizi alla Persona “Cremona
Solidale”

Gestione Infermieristica del Reparto
RESIDENZA SANITARIA ASSISTENZIALE / Sanitd e assistenza sociale

0372012 - 12/2012 - Cremonag, Italia

Infermiera

Azienda Speciale Comunale per i Servizi alla Persona “Cremona
Solidale”

Gestione Infermieristica del Reparto



CLINICA RIABILITATIVA / Sanita e assistenza sociale

2008 - 2011 - Cremona, Italia
¢ Studente corso di laurea infermieristica
Ospedale Maggiore di Cremona

TIROCINIO FORMATIVO NEI REPARTI Dl

Ortopedia, Cardiologio, Riabilitazione Geriatrica, Chirurgia Vascolare
Mammaria, Oncologia, Neurochirurgia, Terapia Intensiva

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

& Inregola con l'obbligo formativo previsto dal programma ECM
per il triennio 2020-2022

09/2015 - 12/2016

© Master universitario dil livello in MANAGEMENT E FUNZIONI
DI COORDINAMENTO PER LE PROFESSIONI SANITARIE - MaPs

LIUC "Universita Carlo Cattaneo”

09/2008 - 10/2011

€ Laureain Infermieristica
Universita degli Studi di Brescia

09/2003 - 07/2008

5 Maturita classica
Liceo classico e scientifico “Marco Gerolamo Vida”

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

inglese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
A2 A2 orale orale A2

A2 A2

PATENTE DI GUIDA

(» Patente di guida: A1
{» Patentediguida: B

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Grazie all'esperienza personale maturata sia in ambito lavorativo che
extra-lavorativo, ho sviluppato una buona capacita nel fronteggiare i
problemi che si possono presentare, gestendoli in autanomia.

Inoltre possiedo una bucna predisposizione al perseguimento degli
obiettivi stabiliti e attitudine nella pianificazione poiché mi ritengo una
persona molto determinata.



COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI,

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

Grazie alle esperienze formative e all'attivita lavorativa ho rafforzato le
mie capacita refazioni; in particolar modo il rapportarsi con il pubblico, i
colleghi e le altre figure professionali. Sono riuscita a integrarmi con
facilita nell'équipe delle diverse unita operative con soddisfacenti
risultati. Inoltre anche le attivita di volontariato in diversi ambiti, lo sport
e la scuola mi hanno aiutato a sviluppare gueste competenze.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

La formazione continua in medicina (ECM) per raggiungere i crediti
formativi mi permette di avere un aggiornamento costante delle
competenze tecnico-scientifiche da applicare nel campo lavorativo.

Buona capacita di utilizzo del software CBA per |a gestione della cartella
informatizzata, del pacchetto office, dei motori di ricerca pili comuni e
delle banche dati di matrice sanitaria.

ALTRE COMPETENZE E CAPACITA

ALTRE COMPETENZE E CAPACITA

| miei interessi sono svariati: pailavolo (sport in generale), equitazione,
subacquea, motociclismo, sci, arte, viaggi, musica, cinema.

Inoltre sono aperta all'innovazione e a tutto cid che compete con la
tecnologia moderna.

ULTERIORI INFORMAZIONI

f ULTERIORI INFORMAZIONI
Donatrice AVIS

If sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso dj atti falsi sono puniti ai sensi
del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza af
trattamento dei dati personali ai sensi delfart. 13 D, Lgs. 30 giugno 2003 n°196
- "Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16
- "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

s

Cremona, 09/09/2021

Silvia Frosi






