FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisife nel corso della vita e defla
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.
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Maria Legierska

italiana

21.03.1959

Da Seftembre 1990

ASC Cremona Solidale
Cremona, via Brescia 207

RSA
infermiera
Dal 1.01.2008 coordinatore infermieristico nei servizi di Residenza Sanitaria Assistenziale

1974 -1978

1979 - 1981

1987 - 1990

2011-2013

Liceo Classico Nr 1 Antoniego Osuchowskiego a Cieszyn (Polonia)
Postliceale Studio Professionale a Bytom (Polenia)

Scuola per Infermieri Professionali Cremona

School of Management Universita Lum Jean Monnet Casamassima

Maturita classica

Diploma Tecnico geometra

Diploma di Infermiere Professionale

Master in Coordinamento delle Professioni Sanitarie



PRIMA LINGUA Polacco

ALTRE LINGUE
» Capacita di lettura Italiano, Inglese, Russo
» Capacita di scrittura Italiano (Inglese, Russo a livello scolastico)
* Capacita di espressione orale Italiano (Inglese,Russo a livello scolastico)
CAPACITA E COMPETENZE - _ _ L ‘
RELAZIONALI Inserimento di nuove figure (anche di altre culture) nell’unitd operativa e

. . coordinamento delle stesse all’interno dell’equipe multidisciplinare
Vivere e favorare con altre persone, in

ambiente mufticulturale, occupando posti
in cui la comunicazicne ¢ importante e in
situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cuitura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Capacita di organizzazione e pianificazione , resistenza allo stress, autonomia operativa

ORGANIzzATIVE ~ © decisionale
A6, OO & SR aions Coordinamento e gestione del lavoro delle varie figure professionali nell’unita

di persone, progetti, bilanci; sul posto di OpErive
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
CAPACITA E COMPETENZE - Competenze tecniche connesse alla professione infermieristica
TECNICHE - Informatiche (eseguito corso propedeutico allECDL)

Con computer, alirezzature specifiche, - Usodi cartella infermieristica informatizzata

macchinari, ece.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritfura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI - Partecipazione a numerosi eventi formativi prevalentemente di interesse geriatrico e
vulnologico

- Relatore in convegno " L'approccio multidisciplinare nella prevenzione e cura delle
lesioni da decubito * Cremona 16.12.2009

- Relatore in convegno “Best practices nella prevenzione e cura delle lesioni da
decubito “ Cremona 22.05.2010

- Formatore interno dal 09.07.2010
- Tutor della formazione dal 09.07.2010
- Obblighi formativi assolti

ALLEGATI

Il sottoseritto & a conascenza che, ai sensi dell'an. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsith negli aui e I'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Tnoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
dalla Legge 196/03.

Cremona, 14.12,2023
Maria Legierska

1,
LAldmle
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