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Invecchiamento: progressivo deterioramento delle funzioni corporee nel tempo, perdita di complessità 

in una ampia gamma di funzioni e processi fisiologici e strutture anatomiche, come il controllo della 

pressione arteriosa, il ciclo respiratorio, la dinamica posturale, la visione, e molti altri che infine porta ad 

un aumentato rischio di eventi avversi e morte.

•Il fallimento dell’organizzazione autonoma di sistemi ed apparati e la ridotta capacità di adattarsi 

all’ambiente

•In its broadest sense, aging merely refers to the changes that occur during an organisms' lifespan, 

though the rate at which these take place varies widely (Kirkwood, 2005) 
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STILI DI VITA, CARATTERISTICHE 
ESPOSIZIONE: timing

Late lifeMid lifeEarly life

WHOLE LIFE of  an individual or a 
population

Transient/Persistent Transient/Persistent Transient/Persistent



MECCANISMO/EFFETTO

Agisce sulla via 
patogenetica

Aumenta o 
diminuisce la 
probabilità di 

sviluppare una 
malattia

Ridotta attività 
fisica

Aumento 
insulino-resistenza
Rischio di diabete

Agisce sulla riserva 
funzionale

Anticipa o ritarda 
i sintomi di una 

malattia

Reti e attività 
sociali

Ritardo esordio 
sintomi cognitivi



COMPLEXITY



FATTORI CHE INFLUENZANO GLI STILI DI VITA

o AMBIENTALI: programmazione urbanistica e infrastrutturale

o SOCIO-ECONOMICI: livello di istruzione e attività lavorativa, 

possibilità di accedere a servizi

o INDIVIDUALI: motivazioni personali…



LA MOTIVAZIONE: rewarding      

• Droga
• Sesso
• Cibo

• ……

Lyfestyle defined 

as 

«Person’s basic 

character as 

established early 

in childhood» 

A. Adler - 1929



LA STORIA DEGLI STILI DI VITA

1980 - on 2012 - on

Restrizione calorica +/- 
esercizio fisico in modelli animali e 

nell’uomo

Blue zones

- Seventh Day Adventists, 
California –

- The Okinawa way of 
aging gracefully -

Multidomain 
intervention trials 

on lifestyles
1958 - on

- The most reasonable 
anti-aging intervention -



Moderate exercise

Low alcohol 

Early, light dinner

Diet

No smoking

Social life



Physical activity



Rete sociale: 

• Influenza su stili di vita salutari (attività fisica)

• Migliori meccanismi di adattamento e risposte 

neuroendocrine allo stress

• Reciproca assistenza in caso di bisogno, 

accesso a risorse cognitive, affettive e 

informazioni rilevanti per la prevenzione
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Restrizione 
Calorica

Rhesus 
Monkeys

• Mortalità

• Peso corporeo

• Sarcopenia

• Diabete

• Malattie cardio-vascolari

• Neoplasie

• Atrofia cerebrale

RC (38)
(calorie: -30%)

Controlli (38)

                      13% 37%

Ridotto                                          (rispetto ai controlli)

Ritardata                                       (rispetto ai controlli)

Prevenzione completa       5 casi

Riduzione del 50%

Riduzione del 50%

Significativa riduzione

Conclusioni: RC
• Promuove la SOPRAVVIVENZA
• Ritarda l’inizio delle PATOLOGIE 
ETA’-ASSOCIATE

Wisconsin National Primate Research Center /1989

Science / dicembre 2009
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Multidomain intervention trials

Pre-DIVA Prevention of dementia by intensive 

vascular care

MAPT A MULTIDOMAIN APPROACH FOR 

PREVENTING ALZHEIMER’S DISEASE

FINGER Finnish Geriatric Intervention Study to 

Prevent Cognitive Impairment and Disability 



Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent 
Cognitive Impairment and Disability – FINGER -



Ngandu et al. Lancet 2015 

Lehtisalo et al. EHJ 2022



Marengoni A, Rizzuto D et al. 2017

60% lower risk



https://www.lethe-project.eu/



https://www.lethe-project.eu/



Nature 2025



2015 WHO 
World 

report on 
Aging and 

Health





mHealth, is defined as "medical and public health 
practice supported by mobile devices, such as 
mobile phones, patient monitoring devices, 
personal digital assistants, and other wireless 
devices”



VACCINAZIONI
>60 anni Antiinfluenzale Annuale 

>65 anni Antipneumococco coniugato + 
polisaccarido

Una volta (anche in concomitanza 
con il vaccino antiinfluenzale)

Anti herpes zoster (2 dosi) Una volta, a distanza di almeno 6 
mesi dall’ultima infezione

Difterite, tetano, pertosse richiamo ogni 10 anni 













GBD – 
GLOBAL 
BURDEN 
OF 
DISEASE

MALES





GBD
FEMALES

Early life 
nutritional 

deprivation in 
Africa and 
Asia where 

boys receive 
better 

nourishment 
than girls



Men and women, with normal BMI, are shaped differently
with men showing an upper body distribution of fat
(visceral fat), while women mainly a lower body distribution
(subcutaneous fat). This difference in fat depot
distribution is of particular interest from a clinical point
of view since obesity-linked metabolic diseases such as
T2D, metabolic syndrome, CVD, and cancer as well,
associate mainly with the “android” distribution of fat
over the
last decades, the prevalence of abdominal obesity as
well as that of the associated metabolic syndrome have
increased more in women than in men


